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VYRO CNi ZPRAVA ZA ROK 2019

UVODNI SLOVO

VaZeni spolupracovnici a parthamili pratelé,

predstavujeme Vam vytoi zpravu spolku PROTEBE z.s. za rok
2019. Naleznete v ni informace o vzniku spolku,ojéinnostech ve
prosgch integrace osob s handicapem, hospmdaspolku a o jeho
planech na rok 2019.

Spolek PROTEBE z.s. pracuje v souladu se svym pisl§z 25
let. Byl zaloZen vroce 1994 (tehdy jakoc¢ahské sdruzeni) s cilem
vytvéret spolény prostor pro setkavani mladych lidi s postiZzeiilrez
ngj. V souwasnosti je tvien vyhradd dobrovolniky ziad studernii a
mladych lidi, kt&i maji chu’ travit svij volny ¢as s dtmi a mladymi lidmi
s fyzickym, mentalningi kombinovanym postizenim. Pomahame rodinam
integrovat dti se specialnimi pétbami do spokosti jejich vrstevnik a
v rdmci rodinnych dovolenych poskytujeme osobngtasici. V péibéhu
roku podporuje pravidelnodinnosti zajmové aktivity z oblasti Sachu,
turistiky a \elaeni.

S radosti mohu konstatovat, Ze také diky Vam jsmece 2019
mohli realizovat naSe planované tradi projekty i vramci projektu
rozvijet nadi mezinarodni spolupraci. Aktualni wlidoi akci naleznete na
nasich webovych strankach. NaSe programy jsou rdéjieité pro rozvoj
malych osobnosti, ale také jako setkavanfasei se stejnymi zajmy.
Dékuji vSem spolupracovnikn, Ze dokaziesit i nefgedvidané situace a
vzdy @ipravi pro své ssfence plnohodnotny program dle jejich schopnosti
a oni na tyto prozité chvile v naSem spolku PROTEBE& dlouhodob
vzpominaji

Zdaika Kapicovd, predsedkyré spolku PROTEBE z.s.
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CILOVA

SKUPINA

® D¢ti a mladezZ s handicape ostatni dti a mladeZe Siroka véejnost

» Integrace dti a mladeze se zdravotnitiiisocialnimi handicapy
+ Podpora vyuziti volnéhdasu d@ti a mladeze

« Vzdélavani &ti a mladeze

» Poradenstvi v sociélni, véldvaci a ekologické oblasti

v

OBLASTI CINNOSTI

« Pobytové akce (letniétské tabory, vikendové pobyty vipdk)

« Jednodenni akce pro rodiny &mii a Sirokou véejnost (vylety, dtsky den)
« Mezinarodni setkani mladeze (Sachovy turnaj)

» PrednaSkova a propagyd ¢innost (\elarstvi a ochranaijfrody)

* Vytvarné akce a sotie

«  Akce udrzujici lidové tradice (Velikonoc&rodjnice, MikulaSska nadilka)

e Sportovni a pohybové akce pro

ORGANIZACE

rodiny

SPOLKU PROTEBE

Vrcholnym organem spolku je spravni rada, kterackéizi k jednani 10x
ro¢né. Zabyva se konceépimi, poradnimi a kontrolnindinnostmi. Jejlenové se

aktivné snazi vyhledavat sponzory
udrzovat snimi komunikaci ve
prosgch spolku PROTEBE. Podilej
se na planovani projekt

Statutdrni zdstupci:

Zdena Kapicovd - predsedkyné SR

Jiri Cafourek — mistopiedseda SR

Ing. Ondrej Stanék, PhD. - ¢len sprdvni
rady

Alena Nddenikovd - ¢lenka sprdvni rady




AKTIVITY 2019

Zangiujeme se ndinnosti v samostatnych projektech. Kazdy projektswého
dlouholetého vedouciho a kvalitni tym spoluprackunilastni specifickou napl
zangfenou na pdeby jednotlivych dastniki i staly okruh zajemc

V roce 2019 bylo realizovano osm projeki:

1. Sportovni tabor (déti s leRtim zdravotnim a mentalnim handicapem)

2. Integraéni tabor (déti s 8z8im zdravotnim postizenim &epéazri mentalnim
handicapem)

3. Sach pro tebe - 3ach pro kazdéh(celorani $achovy projekt) Integraceti
a mladeze s handicapem pieshictvim vyuky a hry Sachu s moznosti
zWastnit se mezinarodnich turfiajProjekt je realizovan formou Sachovych
krouzki v ZS (Praha 2, 3, 9).

4. Integrované aktivity Projekt se zagfuje na zaleréni mladeze a i s
riznymi druhy handicapu. Nabizi k W nejitizrgjSi typy akci dle
zdravotniho stavu dite, jeho zajm, délky pobytu i dle finatnich moznosti
rodi¢ii. Akce jsou zarené na poznavani novych mistR, pobyty v firock
a také podporuji uchovavani lidovych tradic.iPaém spoléenské aktivity,
jako je nap. navstva vystav a kulturnich akci.

5. VySehradsti Welarici V rdmci projektu zakreného na propagactelaistvi a
ochranu pirody provozuje pravidelnotinnost 1.prazsky krouZekéglarské
mladeZe v Jedlkové Ustavu a Skolach na VySehéadlenové se zimstiuji
riznych soutzi (celostatni sost ,Zlata wela“), prirodowdnych olympiad a
akci propagujicich aelaistvi a ochranu firody. Pro Sirokou v@jnost jsou
uréeny grednasky o ¥elarstvi i ukazky ¢elich abi.

6. Vyména — Mezinarodni setkani dti a mladeze(setkani Sachové mladeze
s €lesnymi handicapy i mladeze bez handigafurnaje se &astnili Sachisté
z Belgie, Holandska, Slovenska a Polska.

7. Integraéni ples XI. reprezentanim plesem v Kongresovém centru v Praze na
VySehrad jsme malou prezentaci iegné zrekapitulovali nasi praci za cely
rok 2019 a viejné podtkovali vSem naSim donatim a pgatelim naseho
spolku

8. Pobyt rodin s postizenymélenem (bezbariérové ubytovani)
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PREHLED JEDNOTLIVYCH PROJEKT U

Integraéni tabory

StZejni akci roku jsou pro nas spolek awanactidenni letni tabory, které
jsou organizované prasti a mladez i s mentalnim postizenim. Kazda nase gk
nééim zajimava a vzdycky se di@bbavime. Oblékame se do tématickych kostym
a pinadSime nasim tabornikn nové zazitky a sabhezké vzpominky na speteé
sportovani, tahi@ni i trochu neformalniho véthvani .

Chceme, aby seét a mladez vyjatbvali k programu, k fistupu
vedoucich, aby projevovali své nazory adilase byt kriticti. Rodam nabizime
osobni pistup. Je mozné se éitvénovat individualg pii néjakém specifickém
zdravotnim problémdi potrebs, pokud se s rodi pred taborem domluvime.

SPORTOVNI TABOR

Hlavni vedouct Ondej Startk

Misto: Klepakiv mlyn, okr. Jindichav Hradec
Termin: 10. — 24. 8. 2019

Typ tabora: chattkovy, pevna budova
Potet tAbornika: 42 dti a mladeze

Jiz by se tomu daldikat tradice. Sk&la parta tabornik novych i
letitych, @ijela uz po osmé na stejné misto zvané Klaépaklyn uzit si
znamenitycktrnact dni tabora.

Jakmile se &i zabydlely, rozkoukaly a roztily do oddili, dobrodruzstvi
mohlo zapeoit. Na dti ¢ekala spousta her, jak fyzicky nédnych, tak mySlenkay
obtiznych. Ctyii druziny ¢elily vselijakym nastraham. & musely i hrach
dokéazat nejen svou bojovnost, odhodlanost a kaléztaké zrénost a obratnost.
Pokud zrovna nepomahaly svému tymu v &est vitzstvim, tak se spolu se
svymi oddilovymi vedoucimignovaly oblibenym volngasovym aktivitam.

Samozejmg, jako na kazdém spravném tébonemohly chyét vecerni
taboraky s opékanim i a zpivanim trampskych pisek ¢i prava tdborova
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diskotéka, kde seétl mohly do sytosti vydovad. Onsch hezkychétrnact dni
jsme si zpijemnili i delSimi vylety do okoli. Zavitali jsmeodmesta Ddice, z
néhoz jsme se cestou &pzchladili a zalenoSili u rybniku Zile nebo jsme
navstivili rozhlednu s vyhledem po Jéeié vrchovirg.

Cely pobyt nam zfjjemiovalo krasné letni gasi, lepSi jsme sitpt
nemohli, nemlu¥ o kuchyni, ktera nam dodavala silu a égrdo hry.

V neposledniad® musime zminit vSechny ty odvazné a dobrotivé dusSe,

které ndm pomohly letoSni tdbor zrealizovat, a ttak gijemné a pételské
podot# jako vloni. Za cely tym vedoucich Vandldijjeme adSime se zase za rok
na vidsnou.

INTEGRA CNi TABOR LAZANKY

Hlavni vedouci: Zdeika Kapicova
Misto: RS Lazanky v JiznicGiechach
Termin: 10. — 24. 8. 2019

Typ tabora: chattkovy, pevna budova

PriSer6zni Lazanky 2019
Jak je tomu jiz dlouha léta zvykem,
uskuté&nilo se i letos prazdninové

setkani malych i  velkych
tabornik, které trading
organizuje prazsky spolek

PROTEBE z.s.. Jiz poékolikaté
se sjely dti i dosgli z raznych
kout Cech i Slovenska, aby spolu
stravili dva tydny plné pohody, her,
soutZzi a nevSednich zazitk
: : v krasné pirok Jiznich Cech. A

tak se vph«‘ieskych Lazankach &p setkali mali, velci, mladi, starsi, zdravi i
hendikepovani, ti, ki€ jezdi na tabory jiz l1éta a maji zde svétple, na které se
cely rok Si ¢i Uplni nové&ci touzici zazit tu pravou tdborovou atmosféru.

LetoSni r@nik byl ucen vSem, jez maji pro strachdldého a obasné
setkani s &akym tim straSidlem je nevyvede z miry. V aredbdra se to totiz
straSidelnymi bytostmi jen hemzilo. Narazit jste hiiona mumii, vikodlaka,
désivého Frankensteina, vtipného Blobika aash zavital mezi #i i samotny
hrak® Drakula. Nikoho jiz v noci nezaskbsetkani s Bilou pani, protoze se mezi
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détmi zjevila hned #kolikrat a ty se s ni hezky &xelily. A protozecasu nebylo
nazbyt a narozemny malé Mavis, dcery RtabDrakuly, se nezadrzitelrblizily,

‘ bylo poteba gichystat ji spoléné se
vSemi straSidly v hotelu Transylvanie
nezapomenutelnou oslavu. Nebyl to
viibec lehky Ukol a nejeden tabornik
se pi pripravach oslavy padre
zapotil. Bylo nutné dortit pozvanku
na oslavu Vladovi — &lovi malé
Mavis, ktery bydlel v jeskyni, k niz
vedla tém¥f nepistupnd cesta.

; Velkym ofiSkem se stal seznam
hosﬁ protoze oslavy se cﬂia zWastnit i cel&ada jedovatych straSidel. Také bylo
potreba vybrat oslavenkyni hezky darek a k tomu bylmé@wypatrat, co si viastn
divenka peje. No a co by to bylo za oslavu bezgmného dortu? | ten pro ni
musely @ti vybojovat v jedné z mnoha etapovych her, ktemvgrovaly panst,
davtip, schopnost orientovat se ¥m@d, rychlost, mrStnost a spoustu dalSich
schopnosti, které, jak se ukazalo, naSigfesvaim nechybi.

tymi. Nakonec to vSak byla Bezhlav
kuratka, kterd si odnesla zaslouze
vitézstvi a nechala tak za sebGerné
upiry, Zmidy rudé, Blivajzniky, Upiry
s modrou krvi i Bilé tesaky. Ale pokug
si snad myslite, Ze ¢kdo smutnil,
protoZze nevyhral, tak to se pletetai F
pohledu na lakavé dorty, lahve Rychlych.
Spunti, zakusky a Svédsky it plny
dobrot na #jakou prohru leckdo hned zapo#hn

NetradEnim zpestenim taborového pobytu pak byla vzacna néastjez
dorazila az z dalekych Bradavic a z&#ta malé i velké do tdj potterovského
swta. Velkym zazitkem byl pro vSechny &stené klasicky bradavicky
roztazovaci ceremonial, kdy vam na hlavu nasadi mokiidtyouk a vy se razem
stavatetlenem jedné zétyi koleji. Pod vedenim jednotlivych profesorek pak d
dostaly pilezitost vyrobit si vlastni kouzelnéiliy, sovu nebo jiného domaciho
mazlicka a v neposledriiact také velmi oblibeny sliz. Kdo a¥lf mohl vyzkouSet
populéarni hru Famfrpal nebo se tawzachézet se svou kouzelnollkou pri lekci
kouzleni. -6-



Vycet aktivit, které byly pro &i béhem letoSniho taboraipraveny, ale zdaleka
nekorti. Do Lazanek dorazil i kouzelnikgti si uzily hned dva w&ery u taboraku,
spojené s opékanim tit, diskotéky, talentovou saif, kviz, letni kino¢i no¢ni
bojovou hru, ktera zkratka nemohla chiyb Novinkou byla hodina plna
chemickych pokus pri kterych vznikla nafiklad krasna lavova lamika, ¢i pied
zraky vSech phlizejicich vyrostl z pisku velkyerny had. Tradné se téz
uskuténil i celodenni psi vylet do nedaleké Blatné a vSichni se tak mdbsiyta
vydovadit na mistni pouti.

Déti domi odjizcEly plné zazitki a mnoho z nich naztiavalo, Ze by éstalo i o
par dni déle, kdyby to bylo mozné. Toto zjiitndm vedoucim wh pokazdé
velkou radost, protoZe je ukazkou toho, 2eeth se tabor opravdu libi a veSkera
prace a snaha, ktera se za vSim ukryva, ma smisluzi na spoustdétskych
tvari i na tv&ich naSich dosflych hendikepovanych kamar&dmoc krasné
Usnevy.

Zawrem bych chila jménem celé naSi taborové bandy velmigkodat
vSem &drym sponzaim, ktei organizaci PROTEBE z.s. podilp &i ji jiz
dlouhodol¥ podporuji a diky jim si mohouét z tAbora odvézt nejen spoustu
peknych zazitk, ale i iico hezkého na pamatku.

Za tym tédbornik PROTEBE z.s.
Michaela MikulaSkova

oddilova vedouci

PROTEBE & J Sach pro kazdého v roce 2019

Piisobnost projektu Gzemi hl. mista Prahy: ZS Londynska, Praha 2, ZS
Slovenska, Praha 2, ZS Lup&a, Praha 3, ZSMochovska, Praha 9, Na
Topolce 1, domov mladeze (JU).

Projekt pokraoval UsgsSn: dalSim rokem své dlouholetéinnosti.
Ve vSech vySe uvedenych mistech jsme se setkéa@achovnici. Vedli odborné
debaty, jak pokrgovat v partii. Diskutovali nejen o Sachu, ale i o
celospoléenském dni. Tim maji setkani nejen séaivou formu, ale i
spol&enskou.

Je nutné podotknout stale vySSi z4je#ti dékladnich Skol o Sachovou
hru, coz Ize do éité miry zdivodnit hranim Sachu po internetu na iphonech a
mobilech. Rizné Sachové aplikace na mobilech jsou vitanycheo#mn proti
jinym hranim her.

Nesporny pozitivni vliv hrani Sachu je ob&a@mam. Zvyrazén mize byt
ziskéani ¥domosti o Sachové&d (Easti v krouzcich pod vedenim zkuSenéhadra

nebo trenéra. A dale konfrontaci na Sachovych figtma
Pasty déti v jednotlivych krouzcich: ZS Londynskéa ve dvdu @&ti, doba

2x 60min., ZS Slovenska 16til v jedné skupi#é 1x 120min., ZS Lupfova 16
v jednom krouzku, 1x 120min., ZST Mochovska &id0min., Na Topolce 6
Sachist 90min.

Sachové krouzky ve vysSe uvedenych centrech jsowopovany
scetnosti 1 x tydé Délka krouzku je obvykle 1 az 2 hodiny. Vedenwujs
zkuSenym trenérem Sachu Hidy. Naplni vSech je zvladnout zéklady hry.

Ti nejlepSi se ztastuji Sachovych turndj po celé Praze aigvazi
organizované sdruzenim PROTEBE a za podpory JUSIScH sponzdr, ktefi
vénuji drobné ceny do turnapebo se jinak podileji fin&né naéinnosti projektu.

PROTEBE a JUS padaji turnaje: JARNI v ZST Mochovska gten),
SEMIK (¢erven), SACHOVE SETKANIifjen) a VANQCNI v JUS Praha.

Antonin Ambroz, tren. Sachu Ikidy, 602 439 458,
vedouci projektu antonambroz@sezoam
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Podzimni 25. roénik mezinarodniho Sachového turnaje

PRAHA
Turnaj prokhl bez problém a v Fatelské atmosfé. Doprovodny
program n&l taky Usgch a zakodeni s vyhodnocenim v Rakovniku si téZ vSichni
uzili.

Co se tge samotného turnaje, tak v kategorii Blrad samého zstku
jasre zvlddnutou simultdnku hé& Polska (vyhral s pinym gtem bodi). Nentl
problém udrzet proti misim remizu, i kdyz uz byl jedinym, s kym hrdli. &tf a
druhé misto si to rozdali kluci z JU, kiby taky gisti rok uz ukité mohli hrat v
ZSi kategorii.

V kategorii A to bylo o dost napinggi. | pres elovou fevahu Polék se
na feti misto dostal Belgan a souboj o prvni misto rozhodlo jedl @odu
Bucholzu. Déilo si i Josefu Paskovi, ktery hral velmékme, jen olgas troSku
nesoudedné, a skoril ¢tvrty. Bylo spoustu napinavych partii, které selitma

do posledni sekundy. Max Spachta, rozbbd

v

t$e

ADAPTA CNi KRATKODOBE INTEGRA CNi POBYTY

Ohlédnuti za rokem 2019

V oddilech na tahe i v klubovnach seips rok potkavaji &i a mladi
lidé s rozdilnymi schopnostmi i zdravotnim handiap Integrované aktivity jsou
oteweny vSem a kazdému nabi#ilpzitost navazat novérfelstvi a adaptovat se
mezi vrstevniky mimo Skolni kolektiv.

Nejdilezitjsi je ale to, co seffpom Wi mimochodem — Ze mé cenu se o
néco snazit, zapojit se, spolupracovat, bytégsmti skupiny. Podobné hodnoty a
netradéni zazitky @ti spojuji i v dospivaniClovék ziska pocit, ze gkam pati.

Ze zkuSenosti se nam velmi &gil prakticky predtdborovy vikend,
ktery je pro nové zajemce o letni tabor takovouomalchutnavkou, jak to asi bez
rodiny v cizim prosedi bude vypadat. Opravdu se vzajémwbjevi olias
nevyzralosti nezdjem dizenéc¢innosti u digte a pak rodie na doporéeni spolu
s digtem voli jinou variantu proziti letnich prazdninopisvé di¢. Naopak
potaborovy sraz je velkou radosti a vzpominanirkréané letni dobrodruzstvi.

Jarni adapta¢ni vikend
24.5. — 26.5. 2019 gedtaborova priprava) ve Stradonicich

Vikendu se zéastnilo 35 osob, z toho 8 osob se zdravotnim hapéio.

NaSe dalSi jarni spadleé putovani vedlo do Stradonic. Nad vesnici se
nachazi pokstatky keltského oppida Stradonice. Obec lezi rehogt od Nizbora
a na zapad od Hyskova. &si nam opravduiglo, a tak jsme si uzili doslova
slavnostni atmosféry, nebe malé obci v byvalé hosp&dbyla volebni mistnost.

Pozorovali jsme poklidny &l obce a mezi tim vSim jsme patrali po
zadanych dkolech vedouciho Jindry a jako bonus jsrhéedali
pouzdro od féaku, které Zdenashde vytratila. VSechno #fo dobry konec, hra
méla svého vitze a fa'dk i pouzdro.

Diky Simonovi, ktery si fivodrg myslel, Ze je to k&ka. Ale kdyZ vidl,

Ze to tak neni, ochotmpro ztracené pouzdro défid. Vybehli jsme i na kopec, kde
se podle mapy hluboce v zeleni ukryvalo Keltskéidpm.

Méli jsme mezi sebou Uplné nasky, ktefi si s nami touzili vyzkouSet byt
bez rodéu dva dny kousek za Prahou. Opékali jsmiyba hrali hry na zahrad
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Cilem adaptniho vikendu bylo vzdjemné se nalad pied
prazdninovym pobytem vifrodé bez velkého komfortu a rogli. Vedouci a
praktikanti ve véernich hodinachifpravovali programovou néaplpro nasledujici
letni tabor v LaZzankach 2019 a relehi diti a mladeZe do oddil Hlavni vedouci
provedla proSkoleni vedoucich a praktiKamst vyhodnaotila jejich Hpravy na
program s dopokienim na Upravu a ocenila jejich zajem o programastoukturu.
Po nedInim pijezdu do Prahy hlavni vedouci provedla konzultacedti o

Potaborovy sraz ve Zbraslavicich 10.10. — 13.10.2D1

V priabéhu mesice z& jsme se spotmé radovali z jiz projeveného
velkého zajmu &astniki o tento planovany pobyt a rychlé nasledné aktigity a
mladych lidi (propojili se telefonicky navzajem
i ti, co uz na letoSnim tabe z fiznych divodi
nemohli byt, aizré se gihlaSovali). Sesla se
Uzasnd skupina 39 osob (z toho 6
s handicapem), kterd & radost z toho, Ze i
kdyz to vypada, Ze si jenom hrajeme, tak se
zarovei kazdou hrou &co Wwime.

AR 3 : Z deti vyrastaji aktivni lidé, kterym jde
0 vic nez jen o sebe. VSimaji si, co sged : -—
kolem sebe a kekaji na odrény. Obohacenim
celé podzimni akce bylo vraceni séase do §
zrekonstruovanych budov rekeedho zdizeni §
ve Zbraslavicich scilem navstivit lano
centrum, &locviény, zastilet si z luku a zajezdit 8
si na kolokzkach.

Nejvétsi pozornost naSich ¢astniki -
patila lanovému centru, kterédio tfi patra a kazdy si mohl prétit svoje lezecké
schopnosti. Z kazdého patra vedla lanovka na aemtoho nejvyssiho dokonce
dvé dlouhé 180 m (jedna dokonce vedla nad
sttechami az do rybnika). fjzemi naleznete
piekazky pro nejmensi nagghiky a trenazér
pro vSechny, kde sitete vyzkouSet své
. lezecké schopnosti a rozéh svaly v &le. Toto
prizemni patro je k vyuziti
ZDARMA. Prostedni patro ve vySce 6,5 metr
nad zemi je weno [Fevazr Skolam a skupinam
déti. Treti patro ma fekazky v 10,5 metrech nad zemi. J&éeao pro opravdové
machry. Pod vedenim instruktorky se nakon#akpnali i ti, co opravdu nejprve
davali grednost sportovnim aktivitdm na zemi.dée se hrala vybijena a neckyb
ani tdborak. Tentokrat jsme u @ghsedli vSichni a vzdali jsme poctu panu Karlu
Gottovi, ktery v &chto dnech zakaiil svoji zivotni pow. Zavzpominali jsme jeho
na znamé i neznamé pém tim uctili jeho pamatku.
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Svateini netradi¢ni silvestrovsky pobyt Vystrkov u Orliku
29.12. — 31.12.201@0 osob, z toho 5 s handicapem)

NevSedni podivanou skytala &chto dnech orlickd vodni nadrz na
rozhrani Stednich a Jiznictech. Dikytizenému poklesu hladiny se po letech
ukazala jindy ve vodl skrytd zakouti. Bohuzel jsme netfidZzddné zatopené
stavenici vesnici, ale i tak jsme se po navratu z netfiaide kondéné narané
vypravy museli odrnit ngjakou
dobrotou v naSem pronajatém
dvojdomku ve Vytrko¥, ktery nam
v téchto dnech slouzil jako ubytovna.

Nejprve jsme fijeli a
privezli hodrg jidla, abychom si ze
zasob mohli celé dny ¥id Zpocatku
jsme si mysleli, jak to vSechno bude
slozité, ale nakonec nebylo.
Rozdlili jsme si Ukoly a vSe hezky

; spol&né¢ naplanovali. Stefa jsme
méli na vSe stale maldasu, nebtv pare kamarad ¢as Fimo leti!

Opt se potvrdilo, Ze spoleaki hry a @Si vypravy udrzuji celoZivotni
hravost, zvidavost a zapal pro hru nejenéti,dile i u vedoucichipdevsim fi
hrani deskovych her po &erce.

Kondi¢ni plavani, saunovani,”
pohybové, tanmi i kvizové hry byly
naSi  kazdodenni  radosti. N
silvestrovsky den kdo ckit tak si L,

vyrobil ¢epicku, vyzdobili jsme s
spolgéné¢  klubovnu, natili se
netradéni  Jindrovu pohadku n

zpangt, podlézali misto lana kasa
zavodili, kdo nejtive vylize docela 5%
nedobry bonbdn z taku.

NechylEl ani profesionalni
rautik, stihli jsme otelit rychlé
Spunty ¥as a také se trahi¢ dohadovat, zda budeme koukat dlnpci na
odbijeni hodin v televizéi se budemeidit pouze podle hodinek. Novanoi
ohtiostroj, to byla parada!!! Byl tak krasny a jenonsnae jsme ho zaporn
vyfotit! Dékujeme vSem &astnikim za moc hezké dny &Sime se na dalSi akci
v roce 2021.
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VYSEHRADSTI V CELARICI

Hlavni vedouct Jiti Cafourek
Veelasky krouzek VYSEHRADSTI YELARICI, ktery v roce 2019 slavi jiz jedenacté
vyroéi svého vzniku, pokk@val ve vychoe mladych welari a v propagaciel, ¢émelaki a
ostatnich hmyzich opylovatel

Mladi ¢lenové krouzku pod vedenim svych instrulitarvedoucich se po cely rok
starali o 14 velstev, které maji umigta na tech \elich stanovistich. Prvniceli
stanovist je umiséno na zahra#lJedltkova Ustavu a Skoly. Zde, krémyuky samotnych
¢leni krouzku, probihaji icasté akce pro vejnost a Skolni mladez. V roce 2019 zde
prokehlo 22 besed a ukazekielaeni pro Skolni mladez, dodp ceské a zahradmi
navstvniky. Na tomto ¢elim stanovisti prothly i tradiéni kurzy pro nové mladé i dosg
véelate. Vyhodou tohoto stanovéie i blizkost kanceki& spolku PROTEBE, kde mohly
probihat i¢asti teoretické fipravy mladych velariki. Samotna kancel&louzila v piibéhu
roku i jako ,poradna“ pro zadjemce @ela'stvi a ¥elaiskou tematiku.

Druhé \geli stanovist je umis&éno na steSe centraly Raiffeisen stavebni
spditelny v Korgvowvé ulici na Praze 3. Zde préblo 11 gednaSek pro wejnost. Toto
stanovis bylo vroce 2019 vyuzito i k&kolika navsévam televiznich a rozhlasovych
médii. Za finagini podporu v¢elareni na tomto stanovisticlujeme vedeni Raiffeisen
stavebni spidtelng.

DalSi vyznamné &eli stanovist je umis&no v prazské botanické zahéad Troji.
Zde krouzek disponuje nadstandardnim technickynemén a véejnosti gistupnym
prostorem, kde jsou umésty informani tabule a ukazkydelarskych gedneti. Na tomto
stanovisti probiha kazdy vikend ukazké&ebaeni pro véejnost. Zde ftomny welarsky
instruktor podava fundované informace vSem zajemo Welaeni zfad navvnika
botanické zahrady. Jiz tradi zde probihaji i viejné ukazky vytéeni medu pro vejnost.
Med, ktery se zde vyprodukuje, slouzi jako progaganaterial a Ize jej ziskat pouze
v Botanické zahrad

V ramci projektu BROWEK, MOTYL, CMELAK, V CELA — PRIRODU NAM
DELA ¢lenové krouzku usgradali dalsich 14 #ednasek mo na praZskych zakladnich a
strednich Skolach. Vyznamnou aktivitou byla i organ&aeminge pro zajemce o zalozeni
véelaiskych krouzk ztad pedagoly které krouzek jiz pravidetnorganizuje. V letoSnim
roce se nezaponsio ani na pé& o ,nactileté“ zajemce odelareni. Pro & byl zorganizovan
vikendovy a jeden jednodenni ¥ivaci seminé

Vedouci a instrukti véelarsského krouzku se zapojili i do organizace Celo#té@tisetkani
véelaské mladeze (ROJENI 2019) arpdani dalSich celostatnich akei ( Celostatni
vytvarna soutZz O POHAR \WCELKY MAJI, celostatni sow? HMYZi HOTEL, celostatni
soutZz VCELI LOUKA, atd.).

Za podporu vela'ského krouzku gkujeme gedevsim Magistratu hlavnihogsia
Prahy. -14-



Letni integraéni tdbor Lazanky 2020

LETNI TABOR

STORY
LaZanky
BI BI == 22I BI 2020

PROTERE

Ahoj kamaradi!
Pojedte s ndmi a se spolkem
PROTEBE na tradiéni
integraéni tdbar.
Cekaji nds denni i notni
dobrodruZstvi s oblibengmi
animovanymi kamarady,
celotdbhorova hra, dokonce
zazijeme i letni kino.
Taky mame naplanované
vylety, tibordky, sportovani
a soutéZe. Ubytujeme se

v chati¢kach s bohatou

stravou pétkrat denné.
Vsechny diilezité organizaéni

informace najdete na webu

www.protebe.org

neho na telefonu
Z. Kapicové 777 603 883,
popiipadé na e-mailu
protebeh@seznam.cz,

UZ se na Vas moc tédime!
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XI. INTEGRA CNi PLES 2019 — 30.11.2019
Kongresové centrum Praha - VySehrad

11. ra:nik reprezenténiho integraniho plesu spolku Protebe
z.s. se oft vydail. Tentokrat se konal v dobovém stylu prvni
republiky (20. a 30. Iéta minulého stoleti) a nagel70 @astnika.
Nejen, Ze lidé i dobové obléeni, oni se dokonce tak i chovali.

Atmosféra byla opravdu paradni a neatighdobova maédni
piehlidka z obdobi Adiny Mandlové a Gicha Nového, vyuka
charlestonu, svalova akrobacie ié®na show. Organizaiio
podékovali vSem pitomnym za celor@ni spolupraci se spolkem
PROTEBE z.s. v roce 2019.
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REHABILITA CNi POBYT RODIN S POSTIZENYM CLENEM

Pocet Uéastnikii: 30 osob (zastoupeno 10 rodin) a 5 asistent
Termin pobytu: 21.7. — 01.08. 2019
Misto konani: Chottice

V lotiském roce jsme se Sig
skupinou 30 ostlenych ®&astniki
vydali za letnimi dobrodruzstvimi dq
oblasti Ceské Sikiie. V druhé plce
cervence nasijvital malebny statek
ve vesnici Chatice a na 12 dni jsme se ocitli uptiest venkova,
piirody a v oblezeni hospoigkych zvfat. Kromgé kazdodenniho
souziti s lamami, slepicemi a husami jsme ocergivi® skwle
vybavené bezbariérové pokoje
a vsticny personal, ktery ndm
vySel vstic ve vSech nasSich
. pozadavcich.

Hned druhého dne
pobytu jsme ovSem byl
postaveni ped velkou zéahadu:
zédhadu ztracenych pantofli
naSich asistefit Petra a
Davida. Zoufale asistenty nasti giSel od jejich nessti zachranit
slovutny detektiv Sherlock Holmes. Nejenze jsmeh®j pomoci
objevili ztracené pantofle, ale rozhodl se, Ze né&zme do
detektivniho vycviku, abychom sitigt€ v podobnych nesnéazich
poradili sami. Bhem pobytu jsme se tak na@ly jak identifikovat
pachatele, jak zabezfie misto ¢inu, jak objevit nesrovnalosti ve
vypowdich sedki, jak odhalit lupée v grestrojeni i jak pevileki
vyuzit ve vlastni prosggh. Ve findle pobytu se nam pdida najit i
poklad, ve kterém se skryvala o&ma pro vSechny n@wyskolené
detektivy, ale hlavé ztracena dymka mistra Holmese.
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K detektivni praci samdejme¢ pati i poznavani zajimavych
mist vokoli, a tak jsme se z Chit kazdy den vydavali
prozkoumat zakouti na pomezickesinich a jizniclCech. Letos nas
privitaly zamky ve Vrchotovych Janovicich a v Jenminigie jsme si
uzili nejen prohlidky, ale i prochazkuilehlymi zameckymi parky.
V parku Zendraj a skanzenu Vysoky Chlumec jsmélimmoznost
poznat davnatkou kulturu
atremesla. Podivali jsme se
do Tabora, Votic a SetHn,
ve kterych jsme si zahral
minigolf. Nechyllo nam
samozejm¢ ani koupani -
letos na Pilském rybnice
v Moninci nebo v bazén
v Mozolow - ani veerni
zpivani s kytarou a taborak
buity.

Chotticky pobyt nam vSem imesl| odpdinek, pijemrg

stravenycas a nové zazitky. Diky pani Prchalové jsme se také

vSichni spoléné nauwili slova pisk Koza Liza, ktera se stala
hymnou naSeho letoSniho pobytu. Doufejme, Ze nauddzu i na
vSechny Sherlockovské zazitky budeme moct zavzpainpiisti rok
na jiz dvacatém jubilejnim pobytu.




19.vanani turnaj v Sachu v JUS Pozvanky na akce roku 2020

Datum: 12. prosince 2019
Misto: Domov mladeze JU, Na Topolce 1, Praha 4

Pripravujeme volntasové akce podle poptavky, které baving
Za skromné Ggasti probéhl dal3i roénik Vanoéniho turnaje. V3ichni Giéastnici si odnesli drobné vékové Spektrum i dosa‘fh'/ch dle JeJ|Ch Zé_jmovych aktivit.

ceny. V8ech 5 partii whral a tim jasnym \itézem se stal domaci hra¢ Artur.

Kazdy tyden probiha pravidelna klubo&i&nost Sachového,

Konecné poradi

Pot.| St.&.[iméno Rtg| FED | Body [ BH. [BH.| S-B | Nrat-@| Rp véelarsského a sportovniho krouzku

1 2|Kisela Artur, JU 1050| CZE| 5 12 | 7% 112,00| 1010 |1810 - Jarni éaChOV),/ turnaj _ JUé Praha 2 Specﬁﬁhﬂh P9

2 9|Steinbach Dominik, Z8 Londynskd 1000| CZE| 3% [13%] 8 | 6,75 | 1010 [1159 , , , P .

3 8|samec Martin, JU 1000| cze | 3% |11%] 7% 6,75 | 1010 | 1159 - F¥edtak,Jor9vy sraz Integmaiho tabora — pobytova akce,
4 3[Herout Toma, 7§ Sladkovského | 1000 cze| 3 [ 16 [ 9% [ 7,50 | 1010 [1082 Janské Lazhn 30.4. — 02.05. 2020

5 11 §alokaukéh§, 28 Ltfxpa’véovad . 1000{ cZE| 3 [14%|7%]| 7,00 | 1025 [1025 - Vy§ehradsky konik — gachovy turnaj 2020 v Ry¥&ha 2

6 10{Vagenknecht Josef, ZS Londynskd 1000| CZE 3 9 |5%] 500 | 1000 |1000 i , .

7 5|/Holna Jan, JU 1000| CzE| 2% | 9% | 5% 3,50 | 1010 |1010 B PObyt S po§tlzenyﬂ1enem rOdmy od2.7. do };8' 2,020

8 1|Fusek Michal, JU 1050| czE[ 2 | 14 | 8% 3,00 | 1010 | 938 - Integr&ni tdbor 0d08.8. do 22.8.2020s Lazankéach, okr.
9 4|Heroutova Sarka, 28 Lupagova | 1000/ CZE[ 2 | 11 | 6% 2,50 | 1000 | 807 Strakonice

10 7|Rokos Michal, Z§ Londynska 1000| CZE| 1% |12%| 6% | 2,25 | 1013 | 691 _ Sportovnl' tabor 068.8. do 22.8. 2020 K|epék0\é mlyné
11 6|Kreuz Adam, Z$ Lupaéova 1000/ cze| 1 [12] 8 [ 050 1013 | 213 T e !

okr. Jindichav Hradec
- Mezinarodni Sachovy turnaj v JUS 1l do 10.2020
) - Potaborova pobytova akce @b6.09. do 29.09.2020ve
A Ambiot Lhotce u MeInika
- Integré&ni ples ve stylu karnevalu v Riu — KC Praha -
VySehrad28.11. 2020
Vanani $achovy turnaj - JUS Praha 2, Specialni Skola P9
Silvestrovsky pobyt v Mozoléwd29.12.2020d0 1.1.2021

Program Swiss-Manager vyvinut a copyright vlastni © DI.Heinz Herzog, 1230 Vienna Joh.Teufelg.39-47/7/9,
Mail:h.herzog@swiss-manager.at,domovska stranka http://swiss-manager.at, UZivatel:Chess Federation of the Czech Republic, 11.09.2015

Na vSechny naSe akce Vas sréie zveme©
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SEZNAM SPONZORU ROKU 2019:

Rok 2019 jsme uzaeli XI. reprezentégnim plesem spolku
v KC Praha - VySehrad, kde jsme malou prezentakanitulovali
nasi praci za cely rok a kggné¢ podtkovali vSem nasim donatim a

pratelim naseho sdruzeni.

Magistrat HMP

sv Z

. CEPS, a.s.

Mestskacast Praha 4

Meéstskacast Praha Libu$

. Nadace Jedlkova Ustavu
. NET4GAS

. Prague tax services, a.s.
. Albi

. Top Vision, s.r.o.

. Panter Praha, s.r.o.

. Raiffeisen spatelna

. Ministerstvo zerdélstvi

. ARPZPD \CR, z.s.
. Holinovi
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FINANCNI ZPRAVA

Prijmy 2019

Ucastnické poplatky
Dary

dotace HMP
dotace M Praha 4
Nadace JU

Prodej sluzeb,zboZzi
Uroky

CELKEM

Vydaje 2019
Material

Néakup zboZi pro prodej
Doprava
Ubytovani

Stravné

Spoje

Bankovni poplatky
Pronajem

Pojiseni

Sluzby

DPP

CELKEM

Rozdil pijmy-vydaje

Z toho newgerpané penize délaici
HOSP. VYSLEDEK PROTEBE
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655 560 K¢
213100 K¢
300 000 K¢
120000 K¢
40000 K¢
190900 K¢
96 K¢

1519 656 K¢

106 948 K¢
78 070 K¢
108 741 K¢
409 140 K¢
181583 K¢
2325K¢
4289 K¢
50097 K¢
11813 K¢
302 399 K¢
216 191 K¢
1471 596 K¢

48 060 K¢
105 811 K¢
57 751 K¢



Kontaktni Udaje

PROTEBE z.s.
ICO: 604 58 879

ADRESA:
Jedli¢kav ustav a Skoly
V Pevnosti 4
128 41 Praha 2 — VySehrad

Tel.kancelar: +420 261 211 105
+420 261 211 384
Vedouci kancelare: +420 604 739 121
Pfeds. Spravni rady: +420 777 603 883

e-mail: protebeh@seznam.cz
www: http://aktivity.protebe.org/

BANKOVNI SPOJENI :
CSOB, pob. Na Pankréci, Praha 4
¢.0.: 182973726/0300




