


Kontaktni Udaje

Sdruzeni PROTEBE
ICO: 604 58 879

ADRESA:
Jedli¢kav ustav a Skoly
V Pevnosti 4
128 41 Praha 2 — VySehrad

Tel.kancelar: +420 261 211 105
+420 261 211 384
Vedouci kancelare: +420 604 739 121
Pfeds. Spravni rady: +420 602 768 813

e-mail: protebeh@seznam.cz
www: http://aktivity.protebe.or g/

BANKOVNI SPOJENI :
CSOB, pob. Na Pankréci, Praha 4
¢.0.: 182973726/0300
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FINANCNI ZPRAVA

Piijmy 2015

Ucastnické poplatky BEO K
Dary 239 140 K
Dotace M Praha 2 25 009 K
Dotace HMP 85 000 K
Dotace M Praha 12 10 009 K
Dotace M" Praha 4 55 000 K
Nadace JU 66 500 K
Grant Dim zahranini spolugasti 616 693 K
Prodej sluzeb 270 300 k
Uroky 406 K
CELKEM 2 0798 K¢
Vydaje 2015

Material 3371 K&
Doprava 2B5KE
Ubytovani Ke
Stravné 128 K¢
Spoje 5308 K
Bankovni poplatky 3549 K
Pronajem D K
Pojiseni 11 4783 K
Sluzby 403 995 K
DPP 216 774 K
Internetové sluzby 4 492 K
CELKEM 213 219 K&
HOSPODARSKY VYSLEDEK: 6 389 K&

Uvedeny zisk bude vyhradmpouzit na podporu aktivit
organizovanych sdruzenim v roce2016.
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VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2015

UVODNI SLOVO

Véazeni patelé

rok 2015 byl dvacatym prvnim roketsinnosti sdruzeni PROTEBE.
Sdruzeni oft prokézalo svoji stabilitu ve vztazich
i v pripravovanych akcich, které se &St oblibé vefejnosti.
V uvedeném obdobi sdruZeni provozovalo aktivity d&niho planu a
v zavislosti na mnoZzstvi podfanych projeld.

Na z&klad vlastni Zadosti ukafil svoji ¢innost ve funkcic¢lena
spravni rady sdruzeni PROTEBE jeho zakladatel IdeS Chytka, a to k
30.6.2015.

SdruZeni PROTEBE kazdam 7ada o finaéni piispivky na
realizaci projeki uréenych Kk integraci zdravych a zdravotnim postizenim
oslabenych &i a mladeze z wejnych zdroj v ramci grantovychtizeni
vyhladovanych Magistratem hlavnih@sta Prahy, Ministerstvem $kols@R
a finartni zdroje jsou ziskavany také pih@stnictvim nadaci, nadaich fonadi
a dalSich instituci, firem a jednotlivych drobnyddra.

Za podporu také gkujemeclenaim spravni rady sdruZeni, institucim,
firmam a lidem, jejichZ pomoci si velice vazime.

Sdruzeni je sloZzeno z externich spolupracavrék dobrovolnik.
Neékteri se nuji praci s handicapovanymi profésm riznych oblastech a
jinym se tato ¢innost stala Zivotnim kodtem.

Zdenka Kapicova
iedsedkyré sdruzeni



CILE A POSLANI SDRUZENI

* Vytvéreni spoléenskych a ekonomickych podminek pro optimélni rpzigdi a
mladeZe s handicapem a jejich rodin pravidelnomagpucinnosti.

* Napomahani realizacéiyzdélavani této cilové skupiny.

e Vytvareni podminek pro snazsi integrawto diti do spolénosti.

* Navazani kontakta z&leneni spol€nosti do mezinarodniho rdmce.

e Poradenstvi v socialni, v&dvaci a ekologické oblasti.

OBLASTI CINNOSTI

«  Cinnost spolku se realizuje na zakigatojeki.

e Hlavnimi ¢innostmi spolku jsou iednéSky, poradenstvi, vedeni zajmovych
krouZzka, turistické akce, kulturni akce, ekologické aktiviveskeré aktivity jsou
zangreny na integraci zdravé a handicapované mladeze.
handicapované mladeZe, déle na spolupraci s oyzenz obdobného zatieni a
na mezinarodni aktivity.

*  Pobytové akce (letnistské tabory, vikendovy pobyt #pod)

« Jednodenni akce pro rodiny &rmi a Sirokou viéejnost (vylety, dtsky den)

e Mezinarodni setkani mladeze (Sachovy turnaj, sétkialarské mladeze)

* Prednaskova a propagyd ¢innost (\elaistvi a ochranaifrody)

*  Vytvarné akce a sokite

 Akce udrzujici
MikulaSska nadilka)

e Sportovni a pohybové akce

lidové tradice (Velikonoce, carodjnice,

Statutdrni zdstupce:

w Zdena Kapicovd - predsedkyné SR

Spravni rada se schaz
pravideld  1x za m¥sic | SloZenisprdvnirady k31.12.2015:
(s vyjimkou letnich prazdnin) g Jiri Cafourek - mistopredseda SR
zabjva  se  koncepimi, | [ng- Ondrej Stanék, PhD.

Lo . .| Alena Nddenikovd
poradnimi a kontrolnimi
¢innostmi. Clenové se také
aktivné snazi vyhledavat sponzory a udrzovat komunikaginsi ve prosgch
sdruzeni. Podileji se na planovani.
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sdruzeni

SEZNAM SPONZORU ROKU 2015:

Rok 2015 jsme uzaeli VII. reprezentanim plesem naSeho

Hlavni mésto Praha
Mestskacast Praha 2
Méstskacast Praha 4
Méstskacast Praha Libus
Dopravni podnik
hl.ndsta Prahy
Raiffeisen stavebni
spiitelna

Nadace Jedikova
ustavu

Efko, ¢esky vyrobce hrgek
a her

NET4GAS

Hamé

Olma

Oxalis
Medocentrum.cz
Igraek

Levné knihy

SkoFin

Breno

LesyCR

Bohemia Energy
Ministerstvo zegdélstvi
SBERBANK

Kapela Riviéra
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v Kulturnim centru Novodvorska, kde
prezentaci viejr¢ zrekapitulovali naSi praci za cely rok arepe
podékovali vSem naSim donétion a Fatelim naSeho sdruzeni.

jsmealau

Partners — Jidiith
Prokop, recepce Luziny
Piccollo

City

Kika Nabytek s.r.o Jakub
StreStik —

Apelby Communications
S.r.o.Michal Kutzendorfer
Medium Group -
Vladimir Krop&ek

Dum zahranini
spolutkasti

CEPS, as.

CHICCO

SLUSNY ™

Nivea

Wistenrot

Yoyostore

Kofola original
Rossmann

Zlata «ela

Pepa.cz

Holinovi

Matéjkovi
PRAGUE TAX SERVICES, a.s.



Timto spoléenskym setkadnim se jiz sedm let prezentuje nadeesdir a
dékuje svym podporovatéh a uzivatalm a sponzaim za moznost realizace nasi
¢innosti, ktera je utena pro zdravé i zdravatmandicapované lidi a jejich rodiny.
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AKTIVITY 2015

V roce 2015 bylo realizovano dg¢vprojekii. Kazdy projektiidi zkuSeny
dlouholety vedouci se svym okruhem spolupracavnikazda akce ma svou
vlastni specifickou naplzanttenou na pdeby jednotlivych dastniki.

byl I ; ekt
1. Sportovni tabor (déti s leRtim zdravotnim a mentalnim handicapem)
2. Integrovany tabor (déti s €28im mentélnim a zdravotnim handicapem)
3. Vodéacky tabor (déti s fyzickym handicapem)

Aktivni pobyt v Firodd ma u dti a mlddeze pozitivni vliv na rozvoj osobnosti a
snizuje vyskyt problémového chovanii Brach v lese, sportuiadou tvdivych aktivit si
osvojuje nové dovednosti. & maji zajiSén neustaly dohled pedadogasistent i
psycholog, piipraveny jsou pro &riizné druhy terapii a rehabilitaci. Vodacky taborinab
jedingnou moznost proctesre handicapovanééti a mladez ziskat vodacké dovednosti a
vyzkousSet si sjezddkteré zéeskychiek pod pélivym dozorem a s pomoci asistént
4. Sach pro tebe - Sach pro kazdéh(celorani Sachovy projekt)

Integrace &ti a mladeZe s handicapem preghictvim vyuky a hry Sachu s moznosti
z(&astnit se mezinarodnich turfiaProjekt je realizovan formou Sachovych krowikzS
(Praha 2, 3, 9).

5. Integrované aktivity

Projekt se zagfuje na zaélenéni mladeze ad&i s tiznymi druhy handicapu. Nabizi k
vybéru nejiizréjsi typy akci dle zdravotniho stavu &é, jeho zajm, délky pobytu i dle
finanénich moZnosti rodii. Akce jsou zamené na poznavani novych mistR, pobyty v
piirodé a také podporuji uchovavani lidovych tradic.

6. VySehradsti WelaFici

V ramci projektu zagreného na propagacielastvi a ochranu ifrody provozuje
pravidelnou¢innost krouzek v Jedfkové Ustavu a Skolach na VySehéad'lenové se
zlkashuji raznych akci, souti a girodowdnych olympiad, nap celostatniho setkani s
nazvem ,Zlata vela“.

7. Mezinarodni setkani mladeze ,Friends Over Chess"

Uspaéadali jsme jiz tradini 21. MEZINARODNI SETKANI s ndzvem ,Friends Over
Chess* za Easti tymi z Polska, Slovenska, Holandska, Belgie, dideska aCeské
republiky. Z&astnili jsme se v tomto roce i turnaje v Polskug kdaSi zastupci ze
Sachovych krouZkreprezentovaleskou republiku.

8. Integraéni ples

Rok 2015 jsme uzdeli VII. reprezentanim plesem (letos na téma ,Einovy ples")

v KC Novodvorska, kde jsme malou prezentadey€ zrekapitulovali nasi praci za cely
rok a véejré poctkovali vSem naSim donatiim a Fatelim naseho sdruzeni.
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PREHLED JEDNOTLIVYCH PROJEKT U

SPORTOVNI TABOR

Hlavni vedouci Ondej Stark

Misto: Klepakiv mlyn, okr. Jind. Hradec
Termin: 15. - 29. 8. 2015

Typ tadbora: chattkovy, pevna budova

Téma celotaborové hry:putovaniéeskou historii

Tabornika: 31

INTEGRA CNi PLES

Hlavni vedouci Zdena Kapicova
Misto: KD Novodvorska, Praha 4
Termin: 21.11.2015

Uéastnici 250 osob

Sdruzeni PROTEBE, sidlici v prostoratgditelstvi Jedtikova Ustavu
(V Pevnosti 4, Praha 2 — VySehrad), jiz jednadvwanatokem pracuje s fyzicky,
psychicky i socidléd znevyhodgnou mladezi. V ramci aktivni pomoci svym
¢lenim (cca 155 osob) se zabyva klubowdminosti, organizovanim kulturnich a
sportovnich akci, padanim letnich pobytovych taligr vz&lavacimi a
motivatnimi aktivitami, asistetni sluzbou apod.

Prirozenou cestou, vychazejici z prvotniho zajmu bweni, secinnost
sdruZeni roz#ila i o oblast spokenské vychovy. Eastnici aktivit sdruzeni
projevovali zajem o tuto oblast, ve které postradah dostupné formy
seberealizace. Hlavnim cilem projektu byl rozvoj¢nimartit a pohybovat se ve
spolenosti. V dnesni dabje to steji dulezité jako znalosti ziskané studiem na
Skolach. NaSe integtai plesy @i mladez a Sirokou ¥ejnost poznani, ze t&ih
mize byt gfijemnéci zdbavnéieba i na voziku.

Dalsi vyznamnou slozkou projektu je intefita setkavani, které ¢u
rozvoji komunitniho Zivota a napomaha vyietisousedské vztahy mezi lidmi i
meéstskymicastmi. Plesového setkani si mohli uzit jak profedini tanénici, tak
i lidé na vozéku, nebd prostory kulturniho centra Novodvorska, kde sesple
konal, umo#uje bezbariérovy vstup v celé budovéetns socialniho z#izeni a
obgerstventi.

Skladba programu se ¢éastnikim velmi libila a byla vytvéena
harmonicka a fatelska atmosféra, nebmse na tomto setkani potkavaji lidé
stejnych zajm, mysSleni a pochopeni jeden pro druhého.
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21. MEZINARODNI SETKANI D ETi A MLADEZE

Friends Over Chess

Hlavni vedouct Zdena Kapicova

Misto konani: Jedltkiv Ustav a Skoly, Praha, Rakovnik

Termin: 24.10.2015 — 30.10.2015

Uéastnici. 50 (tastniki ze 6 zemi —Ceska republika, Slovensko, Polsko,
Madarsko, Nizozemi, Belgie

Pro Gastniky z Belgie, Holandska, Polska, déaska, Slovenska@eska
byl ptipraven bohaty program zabeny na seberozvoj, integraci, rapsiani
osobnich hranic, poznavani jinych kultur a néradozvoj Sachovych dovednosti.
Akce v takovém rozsahu pro tuto cilovou skupinge@ina svého druhu @eské
republice. Na 50 dastniki casto svelmi &kym zdravotnim a fyzickym
postizenim i na dastniky zdrav&ekaly hry zansiené na poznavani sebe sama i
druhych, na tymovou spolupraci, interaktivni hraotanické zahrag prohlidka
Prahy a hlavé Sachovy turnaj, na ktery s&astnici gipravovali lEhem celého
Skolniho roku ve svych Sachovych krouzcich. Nad&mtlsi pak mohli porovnat
sily s &astniky z jinych zemi. Pierre Keune, vedouci hat&éto tymu, navstivil
toto setkani uz po dvacatédruhé: ,Jsme radi, zePdty nizeme pravidel®
jezdit. Pro naSed je to ¢asto zazitek na cely Zivot. Zorganizovat takovédeit
neni jednoduché, o to vic n&sft Zze méa akce tak dlouho tradici.”

INTEGROVANY TABOR

Hlavni vedouci: Zdena Kapicova
Misto: RS Lazanky v JiznicBechach
Termin: 8.8.2015 — 22.8.2015

Typ tadbora: chattkovy, pevna budova

Tabornika: 80 osob, z toho 25 se zdravotnim handicap&mého
typu a stup# postizeni

Cilem integrovaného letniho prazdninového pobytu je
umoznit dtem a mladezi s mentalninglésnym a sociak slabym
détem a jejich vedouciméast na pobytu, podporovat zdravé vztahy
mezi dtmi a mladezi z tznych spoléenskych skupin nebo
zdravymi ¢i postizenymi. Déle pak zabranit diskriminaci, $ika
mezi d¢tmi a mladezi, vybudovat kamaradské vztahy,ciailéti a
mladez toleranci, empatii a respektu k druhym. &pmgim cilem je
pak nadit se hem her spoluprace v tymu, dvojicich a ve sképin

Prijimame dti od 6 do 15 let, vyjiméé jsou v oddile i éti
mladsi (éti znamych). Bti jsou rozaleny do oddik dle wku,
kazdy tak ma moznost si najit kamarada nebo karkarddenSim
détem (6 — 8 let) je &hovana ¥tSi p&e, hry secasto stidaji, jsou
vdécni za pohadku na dobrou noc a nitskg pristup vedoucich. Je u
nich ¢asgjSi stesk po domav— v drtivé &tSing pripadi se jej da
piekonat a dalSi rok uz problém neni Zzadny. Integnaje cti se
zdravotnim postizenim (mentalni retardace kgového omezeni).



Vybirame takové lokality, aby v bezprietinim okoli tabora
byly lesy, v nichz travime alespolovinu ¢asu hranim ttznych
her. Lesy jsou lehce prostupné a daji se v nicluteskit i hry na
pomerné velkém Uzemi. Rozsahlé lesni oblasti protinajiilessty —
ty spolu s mistnimi vyzgaymi body umo#uji jednozn&nou
orientaci. Lesem se da dojit k vodnim nadrzim aiktim v okoli a
uzivat si koupani a cachtani.

VYSEHRADSTI V CELARICI

Hlavni vedouct Jiti Cafourek

Krouzek mladych &elart (VYSEHRADSTI VCELARICI) se v roce
2015 umistil na druhém méstv celostatni sodfi ,0 PUTOVNI POHAR
MINISTRA ZEMEDELSTVI“. Jehoclenové se staraji o 1Zelstev na 4 &elich
stanovistich (aredl Jedkova Ustavu, botanicka zahrada Praha-Trojgecka
obchodniho centra Chodov aiestha centraly RAIFFEISEN STAVEBNI
SPQRITELNY). KrouZek uspeadal 19 besed aigdnasek na téma Qély a
ostatni opylovatelé”, které byly realizovany nanetivych elich stanovistich
nebo pimo na prazskych zékladnich Skolach. Zorganizovdolik akci pro
veiejnost (nap ,Medobrani v Botanické zahr&y® Medové trhy na Jaku",
.Medobrani na Raifce", ,Medobrani na Chodtyy na kterych byli nav&wnici
seznamovani sedelalenim a s ¥elimi produkty. \Eelarici byli spoluorganizatory
kvétnového celostatniho setkantelaskych krouzk ,MEDOJEDI 2015“ a
celostatniho kola sotite*ZLATA V CELA* pro kategorii studerit stednich Skol.
Krouzek byl realizatorem celostatnickelerskych soutzi ,0 POHAR VCELKY
MAJI* (vytvarna soutz), ,MEDFOTO* (fotograficka sow), ,VCELI LOUKA"
(botanicka sow¥), ,MEDAK 2015" (keramicka so&f). DalSimi projekty
krouzku byly napiklad Medialni ¥elaska kampa s Lesy CR, projekt

ADOPTUJ SI \CELU, medialni velarska kampa s Dopravnim podnikem Prahy.
Hlavnim poslanim krouzkuistavapropagace &elarstvi mezi mladezi.




Déti maji moznost si podle nabidky volit akci podig€o zajmu, délky pobytu a VODACKY TABOR
jeho zangteni, v neposledrifact i podle finagnich moznosti. i nas, Ze rode

¢asto podmiuji Gcast na naSich akcich dobrymi vysledky ve Skolen&e dorost Hlavni vedouct Mat&j Hruska
ohétuje vlastni kapesné vydélek z brigady na Ghradu pobytu, jen aby mohl byt
mezi ndmi, mezi svymi, no prast.. mezi kamarady. Misto: sjizdni Vitavy

Termin: 30.6. — 7.7. 2015

Typ tabora: putovni

Tabornika: 16 Gastniki z Jedlgkova Ustavu a Skol a 16 asistent
jako doprovod




SACH PRO TEBE - SACH PRO KAZDEHO

Piisobnost projektu Gzemi hl. mista Prahy: ZS Londynska, Praha 2, ZS
Slovenska, Praha 2, ZS Lupé&a, Praha 3, ZSMochovska, Praha 9, Na
Topolce 1, domov mladeze (JU).

Na vSech vySe uvedenych mistech jsodinnosti Sachové krouzky s
frekvenci 1x tydg v délce 1 az 2 hodiny (60min. jedna hodina). Nakiouzk
jsou Sachové turnaje igbory krouzk) s pilroénim vyhodnocenim spojenym s
rozdslenim drobnych cen (sladkosti). Zaci v jednotlivykitouZcich pi rozdilné
Sachové vykonnosti jsou roddni do skupin. Kazda ma jiny tréninkovy obsah.
NejlepSim hréam je nabizenadast na turnajich gadanych PROTEBE nebo PSS
(Prazsky 3achovy svaz). Ve vdech krouZcich (Kraitd) jsou dti z |. stupr
zakladnich 3kol. Pravideindochazi do Sachového krouzku v ZS Slovenska
(pondtli 13:45-15:45), kterého se ve 2. pololeti Skolnfbku 2014-15 &stnilo
12 ckti, v 1. pololeti 2015-16 10&t. V ZST Mochovska (seda 13:30-15:00) 12
déti, ve 2. pololeti 10 &i. V ZS Lup&ova jsou weinnosti jiz mnoho let krouzky
dva. Jeden v Utery (14:00-16:00) a druhy v pat&k0d-15:00). Na této Skole je o
Sachy nejutSi zajem. V letoSnim Skolnim roce (2015-16pilaSeno 26 &i! V
ZS Londynska chodi vvrtek (14:00-15:00) 12adi.

INTEGROVANE AKTIVITY
Hlavni vedouci Zdena Kapicova

Piehled aktivit:

28.12.2014 - 2.1.2015 Silvestrovsky pobyt zamsieny na sport,
turistiku, koupani v bazénu, hry, zabavu a tanetk@vy paet: 35 dti a mladeze,
z toho 15 s handicapem.

12.6. 2015 — 14.6. 2015 Pi'ed-taborovy sraz— adaptani vikendovy
pobyt pro nové uchaze o tdbor, seznamovaci hry, zapojeni do novéhdtale
Celkovy paet z&astrénych: 35, z toho 10 lidi s handicapem.

2.10.2015 — 4.10. 2015 Po-taborovy srazbyl spojen s prohlizenim
fotografii z tabora, vzpominanin na zazitky, sedrtocenim réniku a fipravou
na dalsi rénik. Obohacenim pobytu byla drakiadaastniki na srazu bylo 40, z
toho 10 s handicapem.

Spokojenost a wéra rodit, nadSeni a spontannostastniki jsou
odmEnou Siroké skupiny dobrovolnik ktefi akce integrovanych kldb
zabezp&uji. S rodéi vzdy predem konzultujeme zdravotni stavétdt a jeho
moznosti pro z&8enéni do naSeho kolektivu a snazime se pro totdeméni
vytvofit optimalni podminky.

Pokud forma a styl naSich akci neni pra dthodna, snazime se poradit
¢i nabidnout jinou alternativu. Je sar@imé, Ze informujeme ro&g po kazdé
ukortené akci o jejim gibéhu a naplni, abychom takigdesli gipadnym
pozdjSim problénim ¢&i nedorozuminim. Z ohlasu spokojenych raédi kteri si
informace o naSi praci navzajerregdavaji a pomahaji tak romdvat nas kolektiv,
vime, jak velmi jsou tyto akceitbzité nejen pro relaxacit a pro zlepSeni jejich
fyzické kondice, ale téZ pro uvalni psychické z&te v rodi. Forma pravidelné
¢innosti nabizi rodinam pocit klidu a jistoty, zejmaé vSak pomaha adaptaci
problémovych &ti v mimoskolnim progedi a v novém kolektivu.



