VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2010

Uvodem.....

Mili ptatel,

S potéSenim si Vam dovoluji ptedlozit vyroéni zpravu sdruzeni PROTEBE za rok 2010. Tési
me, ze se s ni miZete seznamit jiz po Sestnacté. Jisté je za nami celd fada uspéchi, za nimiz
vSak stoji obrovsky kus prace a energie celého tymu lidi. Proto pravé vSem témto
pracovnikiim, dobrovolnikiim ¢i jen pfiznivelim nasi organizace patii obrovsky dik.
Vsechny projekty naseho sdruzeni vhodnym zptisobem umoznuji détem a mladezi vénovat se
systematicky urCité Cinnosti, ucit se zodpovédnosti a plnit si své povinnosti v novém
kolektivu. Radi se chlubime, ze nase aktivity jsou vyuzivany nejen handicapovanymi, ale i
zdravymi, ¢imz velmi vyrazné podporujeme vzajemnou integraci, porozuméni a toleranci
mezi mensinou a vét§inou. Bez podporovatelll naSeho sdruzeni bychom se nemohli radovat ze
své existence a ¢innosti.
Zavérem dékuji za velkorysou podporu PhDr. Janu Pi¢manovi, fediteli Jedlickova tstavu
Praha 2 a Ing. Lence Koudelkové z Klubu Junior — Praha 4 za vytvofeni stabilniho mista pro
klubovou i administrativni ¢innost. Vice o nasi ¢innosti jiz uvniti tohoto seSitku S nazvem
Vyroc¢ni zprava 2010 - sdruzeni PROTEBE.

Zdena Kapicova

ptedsedkyné spravni rady



POSLANI A CILE SDRUZENI

Humanitarni sdruzeni PROTEBE je ob¢anské sdruZeni registrované MV CR, které jiz

16 let zamétuje svoji Cinnost na praci s détmi a mladezi. Veskeré projekty sdruzeni jsou
zamé&feny na integraci zdravotné ¢i socidln€ handicapované mladeZe s ostatni populaci.

Nase projekty se zabyvaji nejen vyukou v Sachovych krouzcich, pofadanim nebo ucasti na
ceskych 1 mezinarodnich Sachovych turnajich, ale rozviji i zajmovou cCinnost (turistika,
ochrana pfirody, atd.). Pied dvéma lety byl zahdjen dalSi uspésny projekt VySehradsti
véelafici. Dale organizujeme jednorazové akce — letni i zimni ozdravné tabory, vikendové
pobyty. Kazdoro¢nim vyvrcholenim nasi ¢innosti je podzimni tydenni setkdni zdravotné
postizené¢ mladeZe z n€kolika evropskych zemi.

OBLASTI CINNOSTI
Pobytové akce
Mezinarodni sportovni soustfedéni
Pfednéaskova Cinnost
Propagacni Cinnost

CILOVA SKUPINA
* handicapované déti a mladez *
* zdravé déti *
* Siroka vefejnost *

ORGANIZACE SDRUZENI PROTEBE

Vrcholnym orgdnem sdruzeni je spravni rada, ktera se schazi k jednani 10 x ro¢né.
Spravni rada se zabyva koncepénimi, poradnimi a kontrolnimi ¢innostmi. Clenové spravni
rady poméhaji pfi vyhleddvani sponzort a pfi komunikaci s nimi, z(€astiiuji se organizovani
dualezitych aktivit sdruzeni.

SloZeni spravni rady k 31.12. 2010

Statutdarni zdstupce:

Zdena Kapicova — predsedkyné SR,
Petr Balaz — mistopredseda,
Alena Nadenikova,

Jiri Cafourek,

Ing. Ondrej Stanek,

Mgr. Jiri Holatko, PhD.

Ing. Ales Chytka, CSc.

Vedouci kanceldie — Jiri Cafourek



ZPRAVA O CINNOSTI

Cinnost sdruzeni PROTEBE se realizuje v samostatnych projektech. Kazdy projekt
ma svého dlouholetého vedouciho se zkuSenym tymem spolupracovnik, vlastni napli
a vetsinou i staly okruh zdjemct, kterym je urcen. V roce 2010 bylo realizovano
sedm projekt: tradicni letni tadbory pro déti a mladez s postizenim i pro déti zdravé - Vodacky
tabor, Sportovni tabor, Integrovany tabor; celoroéni Sachovy projekt - Sach pro tebe-3ach pro
kazdého; projekt zaméfeny na integraci déti a mladeze s handicapem do vétSinové spolecnosti -
Integrované aktivity; novy projekt zameéfeny na propagaci véelaistvi - VySehradsti vcelafici; a
podzimni tydenni setkani zdravotné postizené mladeze z né¢kolika evropskych zemi -
Mezinarodni setkdni mladeZe, v jehoZ ramci probéhl tradi¢ni, jiz XVI. mezinarodni Sachovy
turnaj.

Velmi tizce spolupracujeme s JedliCkovym tstavem a Zakladni Skolou a Stfedni
Skolou v Praze, v jejichZz zahradnim arealu jsou umisténa ukazkova véelstva VySehradskych
veelatika. Od dubna 2010 se dalsi uly nachazeji i v Botanické zahrad€ v Troji, Praha 7.
Dale vedeme Sachové krouzky na ttech specidlnich Skolach v Praze, spoluporadame
Sachové turnaje i mimo Prahu. Mame kontakty s nékolika Skolami v zahranici pro
zdravotné postizené déti a mladez.



LETNI TABORY

Letni ozdravné pobyty jsou vrcholem celoro¢ni ¢innosti v jednotlivych zdjmovych
krouZzcich. Na taborech se setkavaji déti a mladez z rozdilnych socialnich vrstev a s riiznym
mentalnim a zdravotnim postizenim. Uplatni zde své a ziskavaji nové zkusSenosti, jsou vedeny
k samostatnosti a tymové praci, i pies jejich handicapy. Prostifednictvim her, sportem a
pobytem v pfirod¢€ se je snazime vést ke vzajemnému porozumeéni a respektu. Veskerou
piipravu i prubéh tabort zajist'uji zkuseni vedouci a praktikanti a po zdravotni strance jsou
akce zabezpeceny Skolenymi zdravotniky.

Vodacky tabor

Hlavni vedouci: Petr Balaz
Misto: Otava
Termin: 30.6. — 7.7. 2010

Tradi€ni putovni tdbor se konal na
fece Otavé, na kterou jsme se vydali ve
¢tyfech pramicich a tfech kanoich. Pro
bezpecnost nasich vodaka délame
maximum — kazdy je vybaven ochrannou
plovaci vestou a helmou. Kormidelnici jsou
vzdy zkuSeni vodaci, ktefi jsou obezndmeni
se zdravotnim stavem a potiebami
ucastnikl. Spole¢né jsme piipravovali jidlo
a svaciny do lodg¢, stavéli stany, balili
spacaky, opalovali se, padlovali a ptenaseli
lodé ptes jezy. Ti, ktefi se pohybovali na
voziku, ¢asto budili zdjem okoli — v
kempech jsme byli raritou, bezbariérovych
uprav pro vodaky je stale jesté velmi malo. Ale s o to vétsi ochotou a vstiicnosti jsme se
setkavali. Prazdniny maji byt aktivni i odpoc¢inkové a nase putovani po Ceskych fekach
spliiuje oboje.

http://www.protebe.org/vodacky-tabor/



http://www.protebe.org/vodacky-tabor/

Sportovni tabor

Hlavni vedouci: Ondi‘ej Stanék
Misto: Klepakiv mlyn

Termin: 8.8. — 22.8. 2010

Cilem sportovniho tabora je integrace
déti z détského domova, romskych déti a déti
S mirnym handicapem do détského kolektivu.
Hlavni osa je zamétena na vyuku $achu i
dalsich deskovych her, osvojeni zakladnich
tabornickych dovednosti formou her v ptirodé
a na tymové klani v rdmci celotdborové hry.
Na letosni tabor pfijelo celkem 23 déti z

LetoSnich 14 dni jsme stravili v lesich v objektu
Klepakova mlyna nedaleko Brandlina.

détského domova v Hofe sv. Katetiny, Prahy a
okoli, které byly rozdéleni do tii oddila dle
véku a nasledné do tii tymi na celotdborovou
hru Hobit na motivy knihy J. R. R. Tolkiena.
Ptes drobné potize se tabor tradiéné velmi

vydaril a jiz planujeme tabor na rok 2011, Cilem tabora je naucit déti koordinaci a praci ve
ktery se bude konat na stejném mist¢ jako skupiné. V jedné z her se smél cely tym dotykat

tento rok v terminu 13.8. - 27.8. 2011. zemé pouze pomoci dvou nohou a t¥i rukou.

Jako kazdy rok se déti méli moznost zdokonalit

; : A v Sachu. Na pristi rok jiz mame zajisténé

sve dovednosti - stavbu obydli a dalsi deskové hry pod profesionalnim
hlavnévareni v kotliku na ohni. vedenim po celou dobu pobytu!!!

Tabornici méli moznost vyzkouSet

http://www.protebe.ora/sportovni-tabor/



http://www.protebe.org/sportovni-tabor/

Integrovany tabor

Hlavni vedouci: Zdena Kapicova
Misto: RZ Ostry, okres Strakonice
Termin: 8.8. — 22.8. 2010

Letosniho, jiz 16. rocniku
integrovaného tabora se zicastnilo 50 déti
(25 déti a mladeze se zdravotnim oslabenim,
Z toho cca 15 ZTP/P, 25 zdravych taborniki).
Taborové oddily pracuji pod vedenim
jednoho oddilového vedouciho (odborné

Posezeni u taborového ohné s vypravénim
motivacnihopfib&hu nasi etapové hry
s nazvem ,Stvoreni svéta“.

vzdelani) a instruktora, ktery je vyskolen
hlavnim vedoucim a zdravotnici. Naméty a
obsah her vybirame tak, aby déti a mladez
zaujaly a soucasné, aby se ucastnici néco
zajimavého dozvédéEli a sami si vyzkouseli.

Spolec¢na svacina v zamecké zahradé
na vyleté v Blatné a pak rovnou hura
na nameésti za pouti a sladkostmi.

Oddilove zépole'nl' pfi honbé za bod'y do
celotaborové hry pfi stfelbé na obra Goliase
z vlastnoru¢né vyrobenych praka.

A v mésté Betlémé, tam na sené nas
16. povedeny tabor skonil.

http://www.protebe.org/integrovany-ozdravny-tabor/



http://www.protebe.org/integrovany-ozdravny-tabor/

SACH PRO TEBE-SACH PRO KAZDEHO
Vedouci: Antonin Ambroz

Misto: areal Skoly Jedlickova tstavu Praha 4,
Specialni Skola Mochovska Praha 9

termin: celoro¢ni projekt, 1x tydné

Dva fungujici krouzky jsou jiz stalici projektu.

V ulici Mochovska v Hloubéting je specificky
tim, Ze Skola je zmé&fena na déti, které nezvladaji
b&Zné uéivo na Z8S. I pres to lze fict, Ze o achy je
zajem. Drtiva vétSina déti je z prvniho stupné a
vsechny jsou z druziny. Obsahem je pololetni ptebor
krouzku hrany podle pravidel Sachu. Krouzek ma
dlouholetou podporu feditelky Skoly Mgr. Véry
Simkanicové. Za jeji podpory pofddame vzdy na jate
turnaj pro okolni skoly.

ZS Mochovska: prebor krouzku.

V Jedlickoveé ustavu Na Topolce je
krouzek co se tyce poctu hract na tom o
hodné hiife. Stabilni dochazku maji pouze
3. Na druhou stranu je Sachova troven
mnohem vys§i, ale to neni tak dileZzité. Pro
krouzek mame skvelé zazemi, samostatna
mistnost pro 8-10 hraca. Pokud se na turnaj
sejde vice hract pouzijeme 1 vedlejsi
mistnost. Zde 2x do roka pofadame turnaje

JU Na Topolce: Honza Holna se »O Semika®, Vanoéni. Letos pfibyl
soustfeduje na budouciho soupefe. ,»Zimni* jako nahrada za neuskute¢nény
Vanocni v roce 2009.
Frekvence obou krouzkt je 1x tydné. Na Mochovské ve stiedu, na Topolce ve ctvrtek.

http://www.protebe.org/sachove-aktivity/

V pribéhu roku se &lenové krouzku zagastiuji nékolika Sachovych turnajii v CR i zahranigi.
Do prvniho ro¢niku Sachového turnaje Brnénsky stielec, ktery prob&hl v druhém

unorovém vikendu, se piihlésilo celkem 21 hraci, kteti hrali ve tfech kategorii - turnaj Zen

bez rozdilu v€ku, turnaj mladeZe bez rozdilu v€ku, (1988 a mladsi) a turnaj muzl bez rozdilu

véku (1987 a starsi). Za krouzek z JU Na Topolce se ziéastnilo celkem 7 hract. Nasi hraci

doséhli v jednotlivych kategorii opét skvélych vysledki.

Vice na: http://www.skduras.cz/cz/ostatni/brnensky-strelec.html

V ramci Euro chess tour jsme se na ptelomu dubna a kvétna zacastnili turnaje v
polském Bydgozsczi. V turnaji byly otevieny dvé kategorie, do 12 a 18 let a jiz tradi¢ni
soutéz druzstev. Ceska vyprava méla zastoupeni v kazdé kategorii, kde jednotlivy hraci
obsadili pfedni mista. Mimo Sachu jsme méli moznost prohlidky historického centra mésta
Bydgoszcze a starobylého hradu Malbork.


http://www.protebe.org/sachove-aktivity/
http://www.skduras.cz/cz/ostatni/brnensky-strelec.html

Vysledky v jednotlivych kategorii:

http://www.chessarbiter.com/turnieje/t 4345/final_standings&9.html
http://www.chessarbiter.com/turnieje/t_4345/?http://www.chessarbiter.to.pl/turnieje/t 4345/=
http://www.chessarbiter.to.pl/turnieje/t 4345/

http://www.chessarbiter.com/turnieje/t 4346/final_standings&9.html

V ramci Euro chess tour jsme se zucastnili

. Ce§k'a’ vyprava méla 6 hracu, ktefi v na prelomu dubna a kvétna Mezinarodniho
jednotlivych kategorii obsadili predni mista. gachového turnaje v polském Bydgoszczi.
INTEGROVANE AKTIVITY

Vedouci: Zdena Kapicova
Termin: celoro¢ni projekt

: ‘ﬂ'::‘-" e E p Rl NS .
Netradi¢ni podivana ¢ekala na nase rodice s détmi v plzeiiském Dinoparku. Tento vylet
se konal v ramci naseho poznavani novych netradi¢nich dominant kras nasi republiky.

Cilem tohoto projektu je organizovani vikendovych akei, vyleti a akei pro vetejnost.
V letos$nim roce se projevili rodice a déti zvySeny zajem o poradani jednodennich vylett.


http://www.chessarbiter.com/turnieje/t_4345/final_standings&9.html
http://www.chessarbiter.com/turnieje/t_4345/?http://www.chessarbiter.to.pl/turnieje/t_4345/
http://www.chessarbiter.to.pl/turnieje/t_4345/
http://www.chessarbiter.com/turnieje/t_4346/final_standings&9.html
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Mikulas priSel s Certem na kola¢ apod..recitovali ucastnici naSeho klubového setkani
V klubu Junior Praha 4, kam si chodime hrat v dobé nepriznivého pocasi.

Pii tvorbé€ programt a projektl se opirdme o metodu zaZitkové pedagogiky a zkuSenostniho
uceni. Na akcich, které poradame, zaziji tiCastnici kromé her 1 tvofivost, spolupraci,
soundlezitost, poznani, pratelstvi, nové obzory, sport, pfirodu a nauci se fadé¢ dovednosti.

Nasi golfisté na vano¢nim vyleté v Kunraticich, tato akce byla posledni v roce 2010, kdy
se nase parta sesla.

Nasim krédem je vyvazenost programii, piipravenych na miru skupiné napt. poradame
mimoskolni ¢innost, vzdélavani odborné vetfejnosti a osvetu Siroké vefejnosti.



Cerpame také z dlouholetych ucitelskych zkuSenosti a v neposledni fad¢ ze zkusenosti
rodi¢ovskych a zaméfujeme predevsim na seberozvojové a praktické dovednosti a vzdjemnou
toleranci zdravych a handicapovanych ve spole¢ném tymu.

http://www.protebe.org/integrovane-aktivity/
VYSEHRADSTI VCELARICI

Vedouci : Jiti Cafourek
Termin: celoro¢ni projekt

V krouzku mladych vcelatt pod
nazvem VySehradsti V¢elarici se skupina cca
8-10 déti schazi jednou tydné k pravidelnym
schiizkam. Cinnost krouzku ma sviij prioritni
cil realizovat u¢innou a mladym lidem
pochopitelnou propagaci vyznamu vcel v nasi
ptirod¢, samotného vcelafstvi, nutnosti
ochrany pfirody a ekologického uvazovani.

Vedouci VYSEHRADSKYCH VCELARIKU
prfedava svoje znalosti o v€elach
mladym posluchacum.

Projekt zahrnuje také vzdélavani
odborné vetejnosti. Poradame odborné
prednasky pro zaky 1.- 5. stupné a MS tykajici
se napt. zdravého zivotniho stylu,
protidrogové prevenci, ekologii - zelen¢ ve
mesté.

Osvétu Siroké vetejnosti provadime
predevsim prostiednictvim vetejnych akei o vikendech, exkurzi, vytvarnych soutézi a
vzdé€lavacich programt v botanické zahradé Prahy 7. V okoli botanické zahrady probiha i
program pro skoly — soutéz zékladnich Skol v rdmci ekoolympiady. Dale vydavame
informacni letaky, pfinaSime internetové zpravodajstvi a pod.

Proskleny ul umozriuje détem poznat
skryta tajemstvi ze Zivota vcel.

Mozna budouci v€elar bude z jednoho z déti,
ktere si pfiSly prohlédnout nase vcelicky J. Lo = - 2 L
ve VCELIM KRALOVSTVI v Jedligkové tstavu. pfi odvickovani pinych plastld medu.

Sikovny &len VYSEHRADSKYCH VEELARIKU
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http://www.protebe.org/integrovane-aktivity/

V roce 2010 byly v ramci projektu realizovany tyto akce pro vefejnost:

Den zemé 2010

Mezinarodni den déti v botanické zahradé v Praze 2010
Kitest kalendaie 2010 medem

II. reprezentaéni ples VySehradskych VEelatikti 2010

http://www.protebe.org/projekty/krouzek-mladych-vcelaru-2/

MEZINARODNI SETKANI MLLADEZE 2010

Mezinarodni vcéelarské setkani 2010

—

Clenové v zastoupeni riiznych véelaiskych krouzki se
setkali, aby si vyménili zkuSenosti ze své ¢innosti.
Jejich pobyt o podzimnich prazdninéach byl
organizovan tak, aby navstivili nejzajimavéjsi mista
Prahy.

Ve vyzkumném ustavu vCelarském
v Dole u Libcice n.Vitavou se mladi
véelari seznamili s ¢innosti tohoto
jedine¢ného zafizeni pro vCelare.

2 Gy s 'R
V soutézi tyma si uCastnici setkani oveéfili své
vCelarské znalosti a hrou poznali historii Prahy.

http://www.protebe.org/projekty/msm2010/

XVI. mezinarodni Sachovy turnaj 2010

V ramci Mezinarodniho setkani
mladeze probéhl jiz 16. ro¢nik tradi¢niho
mezinarodniho Sachového turnaje, ktery se
odehral v t&locviéné domova mladeze JU Na
Topolce. Zcastnilo se 49 hraci z
Holandska, Belgie, Slovenska, Polska a
Ceské republiky. Bojovalo se celkem ve e v
trech kategoriich, do 16 let, do 20 let, nad 20 AN .
let a soucasti turnaje byla 1 soutéz druzstev. ,

Ze slavnostniho zahdjeni natocila Ceska !" g A p
televize kratky Sot, ktery muZete shlédnout v Zdravi i handicapovani hragi z Holandska,

potadu CT4 Sport ,,V sachu*. Belgie, Slovenska, Polska a Ceské republiky
uprostifed Sachového zapoleni.
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http://www.protebe.org/projekty/krouzek-mladych-vcelaru-2/
http://www.protebe.org/projekty/msm2010/
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Spolecenska hala v JU Na Topolce vyzdobena
vlajkami domovskych statu ucastnika turnaje.

http://www.protebe.org/projekty/msm2010/mezinarodni-sachovy-turnaj/

Mimoidadné radosti a spolupriace :

Firma HEINZ nas obdarovala vano¢nim darkem v hodnoté 10.000 K& vyménou za malifské
dovednosti. Vytvarné soutéze se za¢astnila Eliska Spi¢kova a Kacka Pagesova. Tento vitézny
obrazek bude slouzit jako PF firmy HEINZ:

Akce roku 2011:
Plany do roku 2011
e pokracovat v organizovani akci naseho sdruzeni a podle moznosti je i rozsifit
¢ sledovat vyzvy jednotlivych instituci k pfedkladani Zadosti o dotace
e 0 aktivitadch sdruzeni informovat nadale vetejnost pomoci nasténky, webovych stranek
a dalSich médiich
e spoluprace s dalsimi podobné zamé&fenymi ob&anskymi aktivitami a institucemi
e pravidelnd informovanost rodicli o ¢innosti sdruzeni
Sponzofi sdruZeni:
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http://www.protebe.org/projekty/msm2010/mezinarodni-sachovy-turnaj/

